Djeca trebaju nasu podrsku nakon zastrasujuceg
dogadaja u Skoli u Beogradu

Traumatski dogadaiji, osobito oni u koje su uklju¢ena djeca i koji pogadaju djecu, uvijek
dovode do naruSavanja naSeg svjetonazora, sigurnosti i stabilnosti. Nakon tragi¢nog
dogadaja u Beogradu, 3. 5. 2023., s nevjericom i dubokim suosjeéanjem pratimo i
tugujemo za djecom i odraslima, zrtvama pucnjave, s njihovim najmilijima, roditeljima i
nastavnicima. Kao stru¢njaci mentalnog zdravlja znamo da je sada, nakon ovako teSkog
traumatskog dogadaja, svaka podrSka potrebna ne samo izravnim zrtvama, vec i cijeloj
zajednici. U mislima smo, naravno, pa i uz prakti¢nu i stru¢nu podrsku i s nasim
kolegicama i kolegama pomagacima koji tu pomoc pruzaju, medicinsku i psiholosku, od
kojih su mnogi izravno i neizravno pogodeni.

IzloZenost djeteta traumatskom dogadaju je traumatsko i za njegove roditelje

Traumatski dogadaji su teski i ugrozavajuci svim ljudima i izazivaju Citav niz razlicitih
reakcija i to je normalno i o¢ekivano. Svima je tesko, jer smo ljudi. Odraslima i djeci
potrebno je neko vrijeme da se oporave i da mogu ponovo funkcionirati kao i prije
dogadaja. U tom periodu potrebna je podrska bliskih ljudi, obitelji, prijatelja... Traumatski
dogadaiji se dogadaju i odraslima i djeci, pri ¢emu je vazno napomenuti da se izloZzenost
djeteta traumatskom dogadaju, zbog specificnog odnosa roditelja i djece, smatra
traumatskim dogadajem i za njihove roditelje.
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Ovakvi dogadaji izazivaju mnoge, prirodne i oCekivane reakcije, jer smo ljudi : Sok,
nevjericu, tugu, bespomocnost, tjeskobu, ljutnju, poteskoée s razumijevanjem, nemir,
tielesne reakcije...| djeca koja za dogadaj samo Cuju bore se s razliCitim mislima i
osjecajima jer se tragedija dogodila drugoj djeci — kao $to su oni. Mnogi ¢e pomisliti kako
su to mogli biti oni ili njima netko poznat, zato sada trebaju dodatnu podrsku vaznih
odraslih u koje imaju povjerenje.

Kako djeci pruziti podrsku?
Zapocnite razgovor

Koliko god je teSko nekad razgovarati o teSkim dogadajima i stvarima, izbjegavanje moze
djelovati dodatno zastrasSujuce. Djeca tiSinu odraslih mogu razumijeti kao dodatno
uznemirujucu ili kao da se odrasli ne mogu nositi s teSkim temama. Takoder, uvijek je
bolje da o dogadajima djeca Cuju od najblizih ljudi, nego putem npr. drustvenih mreza.
Razgovor je uvijek dobro poceti s pitanjem djeci o onome Sto ve¢ znaju, Sto su Culi....
Vazno je podsijetiti se da je u razgovoru najvaznije sluSanje — sto dijete zna ili vjeruje,
kakve slike (stvarne ili iskrivljene) ima koje Ce se ispraviti jasnim informacijama. U
ispravljanju njihovih videnja vazno je biti njezan i paZljiv.

Ohrabrite dijete da pita

Tako mozZemo saznati koliko se dijete osjeca sigurnim. Kao odrasli, i djeca i mladi se bolje
nose u krizi ako imaju jasne informacije, a razmjena pitanja i odgovora je ujedno i
podrska djetetu u suoCavanju s posljedicama teskih dogadaja.

Ohrabrite dijete da iznosi svoja iskustva o vrSnjackim odnosima i temama na koje
ovakav dogadaj moze podsjetiti

Skola je mjesto u kojem djeca Zive i rastu i kod mnoge djece ée ovakav dogadaj koji se
zbio u tom bliskom okruzenju za koje smatramo da treba biti mjesto zastite, dovesti do
dodatnih pitanja i razmisljanja. Cujmo ih.

Vodite raéuna o izlozenosti medijima, osobito drustvenim mrezama

v

Cak i kad vam se €ini da djeca ne sluSaju i ne gledaju, da su zaokupljeni npr. igrom —
slike su tu, pored njih. Vazno je i da odrasli jednako brinu i 0 sebi. Uznemirena odrasla
osoba je dodatni izvor stresa za dijete, zbunjuje dijete i naruSava njegovu sigurnost.

Pratite reakcije svoje djece

Cesto djeca nakon ovakvih dogadaja imaju potesko¢a s nemirom, usmjeravanjem paznje,
dodatno su pobudena neugodnim osjecajima. Mogu imati poteSkoc¢a u odvajanju od
odraslih i postojec¢im rutinama, osobito ako su imala i druge stresne dogadaje. Slike koje
su vidjeli mogu im se nametati unato€ naporu da se usmjere na druge aktivnosti.
Opcenito takve reakcije se smanjuju kroz neko vrijeme.

Budite model djeci

2/3



Razmijenjujte osjecaje s djecom ali do razine koju mogu razumijeti. Prirodno je i da odrasli
pokazu suosjecanje i tugu za zrtve i njihove najmilije, ali i pokazati kako se nosimo s
takvim teSkim situacijama. NaglasSavajte kako postoje ljudi koji pomazu drugima nakon
traumatskih dogadaja, da uvijek postoje ljudi za ljude.

Budimo strpljivi

Svi trebamo dodatnu paznju i brigu. Provodite vrijeme zajedno, zadrzimo rutinu uz
razumijevanje.

Treba li dijete dodatnu pomo¢?

Ako djetetove reakcije potraju i ometaju svakodnevne aktivnosti , dobro je posavjetovati
se sa stru¢njacima mentalnog zdravlja/psihologom Skole/lije¢nikom i dr.

Ne zaboravimo, neka su djeca ranjivija, osobito ona koja su imala i druga teska
iskustva u zivotu

Novi dogadaji pa ¢ak i u Siroj okolini ili dogadaji o kojem ¢uju mogu biti podsjetnik na
ranija teSka iskustva ili dodatno doprinijeti uznemirenosti koju dijete ve¢ ima.

I na kraju, josS jednom se podsjetimo kako smo odgovorni za drustvo i svijet u
kojem sva djeca odrastaju, u kojem imaju potrebu da budu videna, utjeSena,
zasti¢ena i sigurna.

Pise: doc. dr. sc. Bruna Profaca, klinicka psihologinja

Dodatne informacije o djeci i traumi mozete pronaci u nasoj publikaciji “Dijete
i trauma” na linku:

https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/dijete-i-trauma/

3/3


https://www.poliklinika-djeca.hr/o-poliklinici/nas-tim/psiholozi/bruna-profaca/
https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/dijete-i-trauma/

